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Samverkan mot antibiotikaresistens




Stramas 250-mal uppfyllt pa Nationell niva

Fiarzdljning efter region och 4r. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin
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Forsaljning (recept/1000 invanare och ar)

Farzdljning efter region och ar. Recept per 1000 inv, JO1 exk]l metenamin @
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Vasterbotten har klarat rr)élc?t sedan 2017! | m region
Sedan 90-talet har forskrivningen mer ar halverats nationellt vasterbotten



)

nv

2026 (recept/1000

ka exkl Hiprex jan-jun

t

10

Anti

160

140

120

100

80

60

40

20

0

epoqsij
wsyphy
WVESEIEIN
leaes
Ageule]
uayoeg
SUOMUIDIPOIA
Ui spuelIoN
?)eslog
usuo8elq
20RJQIOW
nowAo
dioisiepuy
8ol
eys8laquals
noqisisen
uewn.iols
pPNsSH3
punNswioH
SEUUEBA
UaIASIN
ege)|
uspuIA
nepuwisH
whoyinlg
eUILLIBYIIA
eulede|snH
asAg
S10JaUI0H
SR
e910.10Q
lagueno
gaing
ofsioN
uspnog
Jselung
slojsliaqoy
8unewplioN
gle

region
viasterbotten

VA

mEgen mOvrig



Minskad antibiotikaanvandning-risker?

Contants lists available at ScienceDiract

Clinical Microbiology and Infection CMI =

[ SEVIER journal homepage: www.clinicalmicrobiologyandinfection.org

Original Article

Reduced outpatient antibiotic prescribing is not associated with
increased incidence of upper respiratory tract infections and
complications: a large population-based cohort study

Katarina Hedin “*°, Fredrik Oscarson “, Thomas Cars ~, Matilda Almstedt °,
Anna-Lena Fastén ”, Annika Hahlin ®, Asa Olssaon /, Christina Ahrén %,

Emily G. McDonald ?, Thomas Tingdén * ', on behalf of STRAMA—theSwedish Strategic
Programme Against Antibiotic Resistance

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X26004659
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X26004659

Minskad antibiotikaanvandning-risker?

Okning av luftvagsinfektioner?
Okning av komplikationer?

Metod:
Stor kohortstudie, Stockholmslan >2,4 miljoner, 2014-2023
Datalager (VAL) for primarvarden och slutenvard

* diagnoser, episoder, antal patienter: antibiotika eller inte? Recidiv? Komplikationer?
ICD-10, ATC (J01), inlagd pa sjukhus, komplikationer:
mastoidit/etmoidit/meningit/peritonsillit/retropharyngelabscess/streptokock sepsis

Recorded AOM Recorded AOM Recorded AOM Recorded AOM Recorded AOM
diagnosis diagnosis diagnosis diagnosis diagnosis
(episode start date) (episode end date) (episode start date) (episode end date)
4 <30days —» % <30days —» &—— >=30days —>» ¥ <30days —> .
\ | region
Y — vasterbotten

Episode of AOM New episode of AOM



K. Hedin et al. / Clinical Microbiology and Infection xxx (Xxxx) Xxx
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Fig. 2. Number of antibiotic prescriptions per 1000 inhabitants in the Stockholm health care region, 2014-2023. ATC, anatomical therapeutic chemical.

2014-2023: Signifikant minskning i forskrivning av luftvagsantibiotika m region
(pcV, amoxicillin, amoxi-clav, makrolider, Cefadroxil, doxycyklin) vasterbotten



sinuit, tonsillit och mediaotit-arlig trend
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2020: incidensen sjonk med 47-49% under pandemin
2023: Mediaotit steg till prepandemisk niva medan tonsillit och sinuit ar fortsatt lagre
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- Ethmoiditis =~ Meningitis = Retropharyngeal abscess
- Mastoiditis = Peritonsillitis Streptococcal sepsis

Peritonisillit: var vanligast (4-7/10.000 invanare/ar): trend av 6kning 2023 (ej signifikant)
Mastoidit: 6kade statistiskt signifikant (dock liten fran 0,4 till 0,8/10.000)
De andra <1/10.000 invanare och ar och stabila
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Slutsats

* Minskning av antibiotikaforskrivning i 6ppenvarden

* Ingen dkning av luftvagsinfektioner eller deras komplikationer
* Undantag: Mastoidit

* Generellt [ag komplikationsrisk

* Framtiden:
* Urinvagsinfektioner och komplikationsrisk
* Inkludera fler regioner - Sverige
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Antibiotikautvardering

Redovisas i form av webenkat

Bestar av (3 delar):

Primarvardskvalitet-forskrivningsdata
Journalgranskning-Handlagt patienter hur?

Antibiotikaquiz

Deadline 1 december

Antibiotikautvardering

Syftet med antibiotikautvarderingen/sjalvdeklaration ar att paminna om
riskerna med felaktig och dverdriven antibiotikaanvandning och vikten av
att folja terapirekommendationer. Det ar ett satt for den egna
verksamheten att regelbundet reflektera éver forskrivning och arbetssatt
for att motverka antibiotikaresistens.

Nu ar det dags for arets antibiotikautvardering/sjalvdeklaration. Deadline ar
2026-12-01. Utvarderingen redovisas via denna @ webbenkat.

Strama Vasterbotten kommer att ta del av era utvarderingar och sammanstaller
resultat med &terkoppling i bérjan av 2027.

Mer information

= Manual till Stramas sjalvdeklaration/antibiotikautvardering

= Strama quiz 2026

= Strama quiz 2026 snabbfacit

= Strama quiz 2026 utforligt facit

https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd/strama/antibiotikautvardering
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